


Den 17 och 18 April 2010 sa kommer var arliga traningsmatchdag i Boras att ga av stapeln for
flickor och pojkar foédda mellan 1998-2001.

Detta ar 9:e ére_j[ som traningsmatchdagen arrangeras, lag som varit med under dessa ar ar:
IFK Goéteborg, Orgryte, Frolunda, Hacken, GAIS, Elfsborg, Halmstad, Falkenberg, Mariestad,
Varbergs GIF m.m. Foérra aret deltog 76 lag fran vastra Sverige.

TANKE:
Idén &r att man ska f& mote lag som man vanligtvis inte moter och det &r ingen turnering

Aldersgrupper: F 01/00 (F9/10), P 01/00 (P9/10), F 99/98 (F11/12), P 99/98 (P11/12), s& langt det
gar delas grupperna in sa att ex.vis ett flicklag F99 far mota ett annat flicklag med samma alder.

MATCHER:
Kommer att spelas med 7-manna lag och speltiden ar beroende pa hur manga
lag som anmaler sig men det brukar vara mellan 15-20 minuter per match och hittills har
det varit minst 4 matcher per lag. Beroende pa arstiden sa spelas matcherna pa grus.

KOSTNAD:
60 kr per person (da ingar lunch), priset &r samma for spelare och ledare.

Lunchen brukar vara mycket uppskattad och ar lagad med avseende pa religiosa aspekter och bestar
av pasta och kottfarssas (notkott), sallad, knackebrdd och dryck. Givetvis sa kan de foraldrar och
anhdriga som foljer med ocksa kunna kopa lunch. Betalning for denna lunch vill vi ha i forskott da

det blir ganska stressigt under dagen samt vi maste veta hur manga som skall ata. Vid allergiska
besvar sa ber vi er att meddela i férvag sa skall vi forsoka ordna &aven detta.

Det kommer ocksa att finnas majlighet att kopa fika (gratis for ledare), korv m.m. samt godis
och lotter. Dagen brukar vara uppskattad eftersom det inte ar en turnering sa mojligheterna finns
att prova lite nytt och enbart ha kul!!.

Detkommer finnas en mangd ol i ka aktsatamedetoeriga fdmdjen
och bered er pa en festlig dag!!!.

ANMALAN:
For att kunna arrangera dessa dagar sa ber vi er att anmala hur manga lag ni kommer med i respektive
aldersgrupp (fodda 01-98, aven kallat P/F 9-12). Lite langre fram sa ber vi er att anmala hur manga
spelare och ledare som kommer (fér matens skull) och aven om det finns anhériga som vill ata.

Vi ber er att anmala ganska snart (vi anvander principen; forst till k v a r rsa.att yi kan planera pa ett
bra satt, dock senast 15 mars.

Ni anmaler till:

Har ni nagra fragor sa nar ni oss pa tel nedan.
Jimmy Haugeto tel 0706-447043 eller Petra Nilsson tel 0705-155614.

BETALNING VIA BANKGIRO: 657-5666, SENAST DEN 26 MARS 2009

Med vanlig halsning
Ungdomsutskottet | Mariedals IK
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